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 Aktiv Gemeinde leben 
Einladung zum Mitmachen und Mitgestalten 
 

Unsere Gemeinde ist lebendig! 

Alle sind willkommen, ihr durch persönliches Engagement ein Gesicht zu geben. 
Lebendigkeit entsteht, 
wenn wir Talente Zeit und Gaben teilen. 

Im Geiste Jesu zusammen zu stehen, 
seine Gemeinde zu sein – 
das bedeutet zusammen zu beten, 
zu feiern, einander zu helfen, 
den Glauben auf vielfältige Weise weiterzugeben. 

Lass dich von unseren Angeboten 
ansprechen, bring Ideen mit ein, 
werde Teil unserer lebendigen Gemeinde. 

Wir freuen uns auf dich!



 Gottesdienste 
Und dient einander, ein jeglicher mit der Gabe, die er empfangen hat. 1 Petr 4 

Damit unsere Gottesdienste lebendig bleiben, brauchen wir dich!

Kommunionhelferinnen & Kommunionhelfer 
Du fühlst dich berufen, als Kommunionhelferin 
& Kommunionhelfer mitzuwirken und bist bereit, 
dich dafür ausbilden zu lassen. 

Lektorinnen & Lektoren 
Du möchtest Gottes Wort in der Heiligen Messe 
verkünden und aus der Heiligen Schrift vorlesen. 

Wortgottesdiensthelferin & -helfer 
Du fühlst dich berufen, als Gottesdiensthelferin 
oder Gottesdiensthelfer mitzuwirken und bist 
bereit, dich dafür ausbilden zu lassen. 

Wenn du Interesse an einem dieser Dienste hast, 
melde dich hier: 
pfarrer@herz-jesu-rostock.de 

Gemeindekaffee 
An jedem Sonntag nach dem Gottesdienst um 
10.30 Uhr findet im Vorraum ein Gemeinde- 
kaffee statt. 
Hast du Zeit und Lust diesen mit vor- und 
nachzubereiten, dann melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 
 
Musik im Gottesdienst 
Organisten 
Du spielst Orgel und möchtest mit deinem 
Können unsere Gottesdienste bereichern? 
Übungszeiten können mit unserem Kantor 
abgesprochen werden. 

Auch Musiker verschiedenster Instrumente 
werden zur kreativen Gottesdienstgestaltung 
gesucht. Hierfür treffen sich projektbezogen 
kleine Ensemble verschiedenster Formation.

mailto:pfarrer@herz-jesu-rostock.de
mailto:gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de


 
Musik 
Lobet ihn mit Posaunen und Harfen Psalm 150

Bläserchor 
Du spielst ein Blech- oder Holzblasinstrument? 
Dann bring dich hier ein. Stücke alter und neuer 
Meister bereichern unsere Gottesdienste und Feste. 
Probe: mittwochs 19.00–20.30 Uhr 
im Cäcilienraum der Christusgemeinde 

Männerschola 
Die Schola trifft sich in der Advents- und Fastenzeit 
zum Einstudieren liturgischer Gesänge für die 
Adventszeit oder die Kar- und Ostertage.  
Proben nach Absprache 

Kirchenchor 
Unter Anleitung werden traditionelle und neue 
Kirchenlieder mehrstimmig eingeübt 
Probe: dienstags 19.15–21.00 Uhr 
Cäcilienraum der Christusgemeinde 

BlockflötenKONsort 
Das Blockflötenensemble gestaltet Gottesdienste 
und Feiern. 
Probe: mittwochs 08.30 Uhr im Konservatorium 

Querstreicher 
Du spielst ein Streichinstrument oder Quer‐ 
flöte und möchtest in dieser Gruppe mitmachen? 
Probe: einmal im Monat im 
Cäcilienraum der Christusgemeinde 
Wenn du bei einer der Gruppen mit dabei sein 
möchtest, melde dich hier: 
kirchenmusik@herz-jesu-rostock.de 

Familien-Gottesdienst-Combo 
Zur Bereicherung von Familiengottesdiensten 
proben Interessierte neues geistliches Liedgut. 
Proben: projektbezogen 
Wenn du mit deinem Instrument oder deiner 
Stimme mit dabei sein möchtest,  
melde dich hier: 
combo@herz-jesu-rostock.de
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 Kinder 
Kinder brauchen Menschen, die sie auf ihrem Glaubensweg begleiten. 
Verstärkst du unser Team? 
Kinder brauchen Kinder. Nimm mit deinem Kind an den Angeboten teil oder 
ermögliche ihm, dabei zu sein!

Gottesdienst um 10.30 Uhr am Sonntag 
Kinderbetreuung: Martinsraum 
Betreuer: Jugendliche ab 14 Jahren 
und Erwachsene 
Kinderkatechese: einmal im Monat 
Familiengottesdienst: zweimal im Jahr 
kinderkatechese@herz-jesu-rostock.de 

Spatzentreff: mittwochs (14-täglich in geraden 
Kalenderwochen) um 9.30 Uhr im Martinsraum 
für Kinder von 0–3 Jahren mit Mama oder Papa 
 
Gesangsunterricht 
Wenn du Interesse hast, melde dich hier: 
kirchenmusik@herz-jesu-rostock.de 

Erstkommunionkatechese 
Vorbereitung unserer Kinder auf die 
Erste Heilige Kommunion in Katechesengruppen 
Begleitung der Erstkommunionfahrt 

Ministrant/-in werden 
kann jedes Kind nach der Erstkommunion 
Ministranten/Ministrantinnen begleiten 
bei der Ministrantenausbildung 
der Koordination der Ministrantendienste 
Ministrantenfahrten, Ausflügen und Aktionen 
 
Sternsinger/-in 
Die Heiligen drei Könige bringen den 
Neujahrssegen in die Häuser 
Kinder ab der 1. Klasse 
Begleiter für Sternsingergruppen
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 Jugendliche und junge Erwachsene 
Oh Gott, du hast mich gelehrt von meiner Jugend an; und bis heute verkünde 
ich deine wunderbaren Werke. Psalm 71

Das sind deine Möglichkeiten. Wir freuen uns auf dich! 
 
Jugendabend für Jugendliche 5.–8. Klasse 
14-täglich 
Jugendabend für Jugendliche ab 14 Jahren 
14-täglich 
thematische Impulse 
Spiel, Spaß und Gemeinschaft 
Ausflüge und Fahrten 
Aktuelle Termine findest du auf unserer Homepage. 

Wir suchen dich als Gruppenleiter für unsere 
Jugendgruppen 
(Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene) 
Deine Aufgabe: 
Gruppenstunden vorbereiten und durchführen 
Fahrten organisieren und begleiten. 

Kreis junger Erwachsener 
Diese Möglichkeit wird oft von jungen  
Erwachsenen vermisst. 
Sei aktiv, bring andere mit und werde ein Teil 
unserer Gemeinde!  
Raum und Küche stehen zur Verfügung. 
Melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 

Studierendengemeinde 
Wenn du zur Studierendengemeinde 
dazustoßen und dich mit anderen Studieren‐ 
den austauschen möchtest, melde dich hier: 
sprecher@ksg-rostock.info
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 Senioren 
Ich aber, HERR, hoffe auf dich und spreche: Du bist mein Gott! 
Meine Zeit steht in deinen Händen. Psalm 31

Besuchsdienst 
Wir suchen Menschen, die Zeit und Freude daran 
haben, Senioren unserer Gemeinde zu Hause oder 
in Pflegeheimen zu besuchen, mit ihnen zu reden 
und so ein Stück Geborgenheit zu schenken. 
Wenn du dich bei dieser Aufgabe engagieren 
möchtest, oder besucht werden möchtest,  
melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 

Kirchenkaffee am Sonntag 
An jedem 2. Sonntag im Monat findet um 15.00 Uhr 
ein Sonntagskaffee für Senioren in der 
Christusgemeinde statt. 

Komm einfach vorbei, wir freuen uns auf dich! 

Seniorennachmittage, Themenabende 
und Ausflüge 
An jedem 3. Mittwoch im Monat findet um 
14.00 Uhr der Seniorennachmittag mit 
wechselnden Themen statt. 
Wir feiern auch zusammen; z. B. 
Adventsfeier, Fasching oder Sommerfest 
Einmal im Jahr planen wir einen Tagesausflug. 

Wenn du dich bei der Begleitung der Senioren 
engagieren möchtest oder als Seniorin oder 
Senior dabei sein möchtest, melde dich hier: 
senioren@herz-jesu-rostock.de
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 Erwachsene 
Seid untereinander eines Sinnes; strebt nicht hoch hinaus, sondern bleibt 
demütig; hütet euch davor, auf andere herabzusehen! Röm 12,16

Hauskreise 
Dieses Angebot richtet sich an Alleinstehende 
sowie an Familien. 

Du möchtest dich regelmäßig mit Gleichgesinnten 
in einer kleinen Gruppe treffen, um Gemeinschaft 
zu erleben und zusammen zu beten dann melde 
dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 

Feste und Feiern 
Jedes Fest hat seinen besonderen Charakter 
und die Aufgabenbereiche sind unterschied‐ 
lich und vielfältig. 
Beispielhaft seien folgende Feste genannt: 
Patronatsfest, Agape am Gründonnerstag, 
Wallfahrt nach Bad Doberan, Fasching, 
Neujahrsempfang, usw. 

Die Termine für unsere Feste findest du auf 
unserer Homepage. 

Wenn du bei einem oder mehreren 
Festen mithelfen kannst, melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de
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 Gremien 
Wir haben unterschiedliche Gaben, je nach der uns verliehenen Gnade. Röm 12,6

Kirchenvorstand und Gemeindeteam 
Die Wahlen hierfür finden alle 4 Jahre statt. 

Die Mitglieder für folgende Ausschüsse werden 
nach den Wahlen durch den Kirchenvorstand in die 
Gremienarbeit berufen: 
	 Finanzausschuss 
	 Personalausschuss 
	 Bauausschuss 
	 Kita-Ausschuss 

Das Gemeindeteam ist für die Organisation des 
Gemeindelebens zuständig. Hier laufen 
organisatorisch viele Aufgaben zusammen. 
Wenn du dich in eines der Gremien einbringen 
möchtest, melde dich hier: 
pfarrei@herz-jesu-rostock.de
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Haus, Hof und Büro 
Wer in den kleinsten Dingen zuverlässig ist, ist es auch in den großen. Lk 16,10

Handwerker-Team 
Bist du handwerklich begabt, kannst Dinge 
reparieren oder hast Lust, das Außengelände der 
Christusgemeinde und St. Josef zu pflegen? 

Raumpflege 
Wir freuen uns über jede helfende Hand zur Pflege 
der Gemeinderäume und der Kirche. 
Wenn du dich hier mit einbringen möchtest, melde 
dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 

Archivbetreuung  
Die 150-jährige Geschichte unserer Pfarrei ist 
Zeugnis unseres Glaubens. Diese wird in unserem 
Archiv dokumentiert und bewahrt. 
Hast du Lust in diesem Team mitzuwirken und 
Geschichte und Gegenwart zu dokumentieren, 
melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de 

Bürounterstützung 
Anlassbezogen wird Unterstützung im 
Pfarrbüro benötigt. Wenn wir dich für diesen 
Dienst ansprechen können, melde dich hier: 
pfarrei@herz-jesu-rostock.de 

Küster- und Blumendienst 
In der Sakristei und der Kirche gibt es viele Arbei‐ 
ten, die im Hintergrund getätigt werden: z. B. 
Gewänder und Altartücher waschen und bügeln, 
den Blumenschmuck herrichten oder den Sakristei-
Dienst als Urlaubsvertretung übernehmen. Wenn 
du den einen oder anderen Dienst unterstützen 
kannst, melde dich hier:  
kuesterin@herz-jesu-rostock.de 

Fahrdienst 
Wenn du mit deinem privaten PKW oder mit dem 
Boni-Bus ab und zu Gemeindemitglieder zu Gottes- 
diensten oder Veranstaltungen fahren kannst, 
melde dich hier: 
gemeindeteam-ck@herz-jesu-rostock.de
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