
 

Peter Wolf                 
Koordinator “Balu und Du” Rostock  
Malteser Hilfsdienst e.V. 

 

Rosa-Luxemburg-Straße 27 

18055 Rostock 

Tel: +49 (0) 381 80830942 

Fax: +49 (0) 381 1288060 

peter.wolf@malteser.org  

www.balu-und-du-mecklenburg.de 

www.malteser.de 

Bankverbindung: 

Darlehnskasse Münster 

BIC: GENODEM1DKM 

IBAN: DE42 4006 0265 0033 

1002 00 

Malteser Hilfsdienst e.V., Köln  

Amtsgericht Köln 

VR 4726 

Steuernr.: 218/5990/0018 

 

Präsident:  

Georg Khevenhüller 

 

Geschäftsführender Vorstand: 

Dr. Elmar Pankau (Vors.), Ulf Reermann, 

Douglas Graf von Saurma-Jeltsch 

 

 

Eltern-Informationen zum Projekt  

Balu und Du 

 
Was ist „Balu und Du“ denn überhaupt?   

"Balu und Du" ist ein mehrfach ausgezeichnetes ehrenamtliches Mentorenprojekt für Kinder 

im Grundschulalter. Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren sollen – neben Familie und Schule 

– eine weitere Chance erhalten, ihre (schlummernden) Talente, Vorlieben und Begabungen 

zu entdecken, um erfolgreich und selbstbewusst am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu 

können.  

 

Die Mentoren ("Balus") des Programms stehen den Kindern ("Moglis") dazu in einer entscheidenden 

Entwicklungsphase ihres Lebens als Freund, Berater und Unterstützer zur Seite. Durch den Kontakt zu ihrem 

Balu sollen die Moglis neue Erfahrungen und Anregungen im außerschulischen Bereich sammeln und neue 

Interessen entwickeln. Die Hausaufgabenhilfe steht dabei bewusst nicht im Mittelpunkt des Programms. Vielmehr 

soll durch die Mentorentätigkeit – durch selbstgewählte Freizeitaktivitäten – Lern- und Lebensfreude bei den 

Moglis geweckt werden. 

Bei all diesen Dingen wird – ganz nebenbei! – auch so einiges gelernt. 

 

Wenn sich der Balu bei Ihnen persönlich vorstellt, können Sie in aller Ruhe besprechen, was Ihr Kind sich 

wünscht und ob es etwas Wichtiges zu beachten gibt. 

 

Bei den Treffen kann doch auch mal etwas passieren. Ist mein Kind versichert? 

Natürlich sind beide, Balu und Mogli, während der Treffen über das Programm „Balu und Du“ unfall- und 

haftpflichtversichert. 

 

Warum ist mein Kind für das Projekt vorgeschlagen worden? 

Jedes Jahr haben einige Kinder an Ihrer Schule die tolle Chance, Mogli zu werden und einen Balu zu bekommen. 

Das ist eine besondere Ehre. Kinder und Eltern können sich freiwillig für eine Teilnahme an „Balu und Du“ 

entscheiden. 

Die Balus sind für die Kinder wie große Freunde, mit denen man neue, spannende Entdeckungen machen kann. 

Und die auch dann weiterhelfen, wenn Dinge schwierig sind! 

 

Wer sind denn die Balus? 

Die Balus sind meist Abiturienten, Studierende oder junge Berufstätige im Alter zwischen 17 und 30 Jahren, die 

sich neben ihren sonstigen Verpflichtungen, oder im Abiturprojektfach, engagieren wollen  

Die Balus werden sorgfältig ausgewählt. Bevor jemand als Balu beginnt, muss er bspw. ein polizeiliches 

Führungszeugnis vorlegen. Desweiteren werden die Balus geschult; sie werden durch regelmäßige 

Begleitveranstaltungen auf Ihre Aufgabe vorbereitet und professionell betreut. So ist jederzeit sichergestellt, dass 

auf Wünsche, Probleme und Fragen eingegangen werden kann. Außerdem sind die Balus dazu verpflichtet ein 

regelmäßiges Online-Tagebuch zu führen, um eine professionelle Betreuung zu gewährleisten. 
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Was kostet die Teilnahme am Projekt? 

Die Teilnahme am Projekt ist für die Moglis völlig kostenfrei! Es werden auch die 

Fahrkosten und die etwaigen Kosten für die Freizeitaktivitäten übernommen. 

 

Ich habe mehrere Kinder, können die nicht auch bei den Treffen mitmachen? 

Nein. Für die Kinder ist es gerade schön, mit ihrem Balu mal jemanden ganz für sich alleine 

zu haben! Wenn Ihre anderen Kinder aber zwischen 6 und 10 Jahren alt sind, können sie möglicherweise einen 

eigenen Balu bekommen. 

 

Ablaufplan: 

 

1) Das Kind wird durch Eltern und Lehrer oder Sozialarbeiter gemeinsam beim Projekt „Balu und Du“ 

angemeldet. 

2) Die Mentoren nehmen an einem Einführungswochenende teil und werden auf ihre Aufgabe als Balus 

vorbereitet. 

3) An der Schule oder der anmeldenden Einrichtung findet ein erstes Kennenlerntreffen zwischen Kind und 

Mentor statt, welches durch den Klassenlehrer oder Sozialarbeiter begleitet wird. 

4) Der Mentor stellt sich bei den Eltern vor. Es können gemeinsame Vereinbarungen über die Ausgestaltung 

der Treffen verabredet werden. Z.b. welche Tage sind günstig, darf Mogli 

schwimmen/fahrradfahren/klettern gehen; bis wann sollten die Treffen spätestens beendet sein etc.. 

5) Das gemeinsame Projektjahr beginnt und Balu und Mogli erleben jede Menge pädagogisch wertvolle 

Freizeitaktivitäten zusammen. 

6) Balu und Mogli können auch an Freizeitaktivitäten, die durch die Malteser organisiert werden, 

teilnehmen. 

7) Nach einem Jahr endet das Projekt offiziell, meist mit einer besonderen Abschlussaktivität. Weitere 

Treffen können, wenn gewünscht natürlich individuell vereinbart werden. 

 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 

 
Peter Wolf, Koordinator für „Balu und Du“ in Rostock, Malteser 

Hilfsdienst e.V., Rosa-Luxemburg-Straße 27, 18055 Rostock 

Telefon: 0381 80830942, Mobil: 0151 40793763, Telefax: 0381 1288060, 

Email: peter.wolf@malteser.org 

Johannes Mauerhof, Abteilungsleiter, Kinder, Jugend, Schule, Malteser 

Hilfsdienst e.V., Diözesan- und Bezirksgeschäftsstelle Hamburg  

Eichenlohweg 24, 22309 Hamburg, Telefon: + 49 (0) 40 20 94 08 - 72, 

Mobil: +49 (0) 171 1874028, Telefax: + 49 (0) 40 20 94 08 - 40 

E-Mail: johannes.mauerhof@malteser.org 

 

tel:0381%2080830942
tel:0151%2040793763
tel:0381%201288060
mailto:peter.wolf@malteser.org
tel:+%2049%2040%2020%2094%2008%20-%2072
tel:+49%20171%201874028
tel:+%2049%2040%2020%2094%2008%20-%2040
mailto:johannes.mauerhof@malteser.org

