Wie konnen Sie helfen?

Werden Sie Balu und helfen Sie dabei mit, einen
Baustein fiir eine solidarische und kinderfreund-
liche Gesellschaft zu setzen! Wenn Sie unser
Projekt finanziell unterstiitzen wollen, freuen wir
uns tliber jeden Betrag.

Ihre Spenden werden dringend gebraucht!

Mit einem Beitrag von ...

15 Euro ermoglichen Sie einem

Mogli ein besonderes
Geburtstagserlebnis

50 Euro finanzieren Sie das

monatliche Taschengeld
fiir finf Balus und ihre
Moglis

m 150 Euro unterstiitzen Sie eine

Gemeinschaftsaktion der
Moglis wie z.B. gemein-
sam Kochen

@ 500 Euro ermdglichen Sie zehn
Kindern die Teilnahme
an einem Zeltlager

1.500 Euro  ermdglichen Sie die
Begleitung eines Tandems

pro Jahr

Spendenkonto

Malteser Hilfsdienst e.V., Pax Bank
IBAN: DE09 3706 0120 1201 2240 86
BIC: GENODED1PA7

Stichwort: ,,Balu und Du Rostock”

Gerne stellen wir Ihnen Balu und Du
an Ihrer Schule/Universitit/
Einrichtung vor.

O Haben wir Ihr Interesse geweckt?

O Sie mochten sich als Balu engagieren?

O Sie mochten als Lehrer oder Erzieher ein
Kind fiir Balu und Du vorschlagen?

O Sie haben Fragen?

Wir freuen uns auf Thren Anruf oder Ihre E-Mail.

Peter Wolf
Koordinator
Balu und Du Rostock
Malteser Hilfsdienst e.V.
Rosa-Luxemburg-Str. 27
18055 Rostock

Tel: 0381/19215

Mobil: 0151/40 79 37 63
Mail: peter.wolf@malteser.org

Johannes Mauerhof

Projektleitung

Tel: 040/20 94 08-72

Mail: johannes.mauerhof@malteser.org

www.balu-und-du-rostock.de
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...weil Nihe zihlt.

Balu und Du

Ein ehrenamtliches Mentoren-
projekt fiir Grundschulkinder




Balu und Du

GrofSes Engagement fiir
kleine Personlichkeiten

Balu und Du ist ein bundesweit

laufendes und mehrfach aus-

gezeichnetes ehrenamtliches

Mentorenprojekt, das in
Mecklenburg durch den

‘ Malteser Hilfsdienst e.V.
M angeboten wird.

Bei Balu und Du wird
Kindern neben der For-
derung durch Familie und

Schule ein weiterer Beglei-
ter an die Seite gestellt, um
ihre (schlummernden) Talente,

Vorlieben und Begabungen zu ent-
decken und zu entfalten.
Engagierte junge Erwachsene tibernehmen ehrenamt-
lich fiir mindestens ein Jahr eine individuelle Paten-
schaft fiir ein Kind.

Die Mentoren und die Kinder gestalten ihre Zeit zu
zweit in gemeinsamer Absprache. Bei Balu und Du
geht es weder um Hausaufgabenbetreuung noch um
Forderunterricht, sondern um eine aktive und ab-
wechslungsreiche Freizeitgestaltung. Ein Nachmittag
in der Stadtbibliothek, gemeinsames Basteln und
Werkeln, Longboardfahren, am Strand spazieren
gehen, Pizza backen, in den Zoo gehen, Frisbee spie-
len im Park — es gibt Unzéhliges zu entdecken und zu
lernen.

Zielgruppen

Grundschulkinder
(Moglis)

Balu und Du richtet
sich an Kinder im
Grundschulalter zwi-
schen sechs und zehn
Jahren. Ein Kind kann
Mogli werden, wenn es von
Lehrern/Erziehern mit Einverstindnis der Eltern fiir
das Projekt vorgeschlagen wird. Die Teilnahme an
dem Projekt ist kostenlos.

Mentoren (Balus)
Die Balus sind junge Erwach-
sene zwischen 17 und
30 Jahren. Sie iibernehmen
fiir ein Jahr eine Patenschaft
fiir ein Kind und schenken
ihm als groBer Freund einmal
pro Woche ihre Zeit und Auf-
merksamkeit.
Die Mentoren werden

,Du bist der beste
Hilfsdienst e.V. vorbe-  Balu!” Uber Emils
reitet, unterstiitztund ~ Worte habe ich mich
padagogisch begleitet.  so gefreut. Und er
Den Balus stehen fiir hat mich geﬁfggt, ob
wir befreundet blei-
Moglis monatlich zehn  },,4 kénnen, wenn
Euro Taschengeld zur das Projektjahr vor-
bei ist! ,,Na logo”,
habe ich geantwortet.

dabei vom Malteser

die Treffen mit ihren

Verfiigung.

Alena, 28 Jahre, Architektin

Eine Bereicherung
fiir Klein und Grof3

Kinder brauchen Fiirsorge und Zuwendung, um
sich gut entfalten zu kénnen. Die ungeteilte Auf-
merksamkeit der Balus und die gemeinsamen
Unternehmungen und Erlebnisse sind fiir die Ent-
wicklung der Kinder sehr wertvoll.

Dartiber hinaus werden das Selbstbewusstsein und
die Kommunikationsfahigkeit gestarkt, wodurch
sich auch die schulischen Leistungen verbessern
konnen.

~Mein Mogli Tim
hat sich wieder
extrem gefreut
mich zu sehen. Ich
merke, wie er sich
immer mehr Offnet
und von sich aus
Dinge erzihlt, die
er sonst nieman-
dem sagt.”

Konrad, 19 Jahre, Student

Auch die Balus wachsen an der Beziehung und
lernen besonders im Hinblick auf Selbstorganisa-
tion, Budgetplanung und Selbstreflexion wichtige
Kompetenzen fiir ihre personliche und berufliche
Entwicklung. Zudem konnen sie die Welt noch
einmal mit Kinderaugen betrachten.

Die positiven Effekte von Balu und Du sind inzwi-
schen auch durch wissenschaftliche Studien belegt
(www.balu-und-du.de/wirkung/ publikationen).



