
Balu und Du – Großes Engagement  
für kleine Persönlichkeiten 

Das bundesweite Mentorenprogramm Balu und Du 
fördert Grundschulkinder im außerschulischen Bereich. 
Junge, engagierte Erwachsene übernehmen ehrenamt-
lich mindestens ein Jahr lang eine individuelle Paten-
schaft für ein Kind. Sie helfen ihm durch persönliche 
Zugewandheit und aktive Freizeitgestaltung, sich in  
unserer Gesellschaft zu entwickeln und zu lernen, wie 
man die  Herausforderungen des Alltags erfolgreich 
meistern kann. Die positiven Effekte des Programms  
werden durch die Wirksamkeitsforschung bestätigt.

 

Balu und Du
Großes Engagement  
für kleine Persönlichkeiten

Mentoring
in Rostock

Koordinator für  
Balu und Du in Rostock

Peter Wolf
Malteser Hilfsdienst e. V.
Rosa-Luxemburg-Straße 27
18055 Rostock
Telefon:  0381/80830942
Mobil:  0151/40793763
Fax:   0381/1288060
E-Mail:    peter.wolf@malteser.org

Kontakt
www.balu-und-du-rostock.de

Einladung 
Informationsveranstaltung für Studierende  

und Interessierte zum Projekt Balu und Du  

zu jedem Semesterbeginn bei den Maltesern

Termine: www.balu-und-du-rostock.de



Balu und Du bietet Dir die Möglichkeit Ehrenamt 
und Studium zu verbinden. Dieses Engagement 
wird Dich nachhaltig prägen, Dich bereichern und 
auch fordern, da Du für ein Kind über ein Jahr und 
länger Verantwortung übernehmen wirst.

Mentoring in Rostock

Eine Kooperation zwischen Balu und Du e. V.,  
Malteser Hilfsdienst e. V. und Universität Rostock. 

Durch die Teilnahme an Balu und Du zeigst Du soziales 
Engagement, schenkst einem Kind durch deine Freund-
schaft Selbstvertrauen und unterstützt es beim Aufbau 
von basalen Lebenskompetenzen (z.B. Selbstorganisa- 
tion, Problemlösen, Empathie). Darüber hinaus sam-
melst Du praktische Erfahrungen und erweiterst Dein 
persönliches Kompetenzprofil. 
 
Du erfüllst damit die gesamten Studienanforderungen
des Interdisziplinären Wahlbereich (IDWB) der BA  
Studiengänge der Philosophischen Fakultät und die  
Anforderungen eines Sozialpraktikums der Lehramts-
studiengänge der Universität Rostock.
 

Ansprechpartnerin der Universität Rostock:
Dr. Janette Kranz 
Fakultätsgeschäftsführung
Philosophische Fakultät Universität Rostock
August-Bebel-Straße 28, Raum 9022
18055 Rostock
Telefon: 0381/498-2010
Fax: 0381/498-2599
E-Mail: dekanat.phf@uni-rostock.de
 

Seminarort:
Malteser Hilfsdienst e.V.
Rosa-Luxemburg-Str. 27
18055 Rostock
Seminarzeiten
Im IDWB: montags 11 Uhr
Für ehrenamtliche Balus und Studierende des Lehramts: 
zweiwöchentlich montags 18 Uhr
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• wenn Du Dir in Deinem Studium praxisorien-  
 tiertes Lernen mit Gleichgesinnten wünschst,

• wenn Du wichtige Erfahrungen für Deine   
 spätere Tätigkeit sammeln möchtest, die auch   
 seitens der Arbeitgeber gern gesehen werden,

• wenn Du deine Chancen auf den Arbeitsmarkt   
 stärken, Soft Skills erwerben, die dich von   
 Anderen abheben und gleichzeitig einem  
 kleinen Menschen etwas Gutes tun willst,

• wenn Du parallel zu Deinen praktischen   
 Erlebnissen und Erfahrungen die Möglichkeit   
 zur theoretischen Reflexion nutzen möchtest,

• wenn Du denkst, dass gesellschaftliche Teil- 
 habe nicht von der Herkunft abhängen sollte,

• wenn Du den Begriffen Achtsamkeit und   
 Entschleunigung eine konkrete Bedeutung   
 geben willst,

• wenn Du Teil einer Initiative sein willst, die   
 bereits das Leben von über 10.000 Kinder in   
 Deutschland nachhaltig positiv verändert hat,

... dann bist Du als große/r Freund/in und  
Mentor/in eines Grundschulkindes genau  
richtig bei uns.

       
      gute Gründe,          
    ein Balu zu werden:7 


